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مقدمة 


الجاك فروت 121/116 أو الجاكويرا شجرة كبيرة جداء مستديمة الخضرة نموها قوى من 
نباتات العائلة التوتية. وهي أحد الفواكه الاستوائية اللذيذة ذات الطعم الحلو المذاق» والثمارٌ 
لها نكهة مميزة عبارة عن خليط من المانجو والأناناس والموزء الثمار حجمها كبير كما 
يتضح من صورة (1): حيث يصل متوسط وزن الثمرة الواحدة إلى 3.5 كجم تقريباء وطولها 
حوالي 90 سم, وقُطرُها حوالي 50 سم تقريباء وقد تصل الثمار إلى 25 كجم في مناطقها 
الأصلية. تعد منطقة جنوب شرق آسيا هي الموطنَّ الأصلي لهذا النوع من الفاكهة؛ حيثُ 
تنمو في تايلاند والهند وإندونيسيا وسريلانكا وبنجلاديشء. كما تنمو كذلك في المناطق 
الاستوائية الأخرى مثل جامايكاء ترينيداد وتوباغو وتاهيتيء وتزرع في البرازيل أيضاء كما 
تزرع في بعض البلدان العربية المتأثرة بخط الاستواء» ويمكن زراعثها بصورة تجارية في 
المناطق الحارة الرطبة. نظرا لإهتمام وزارة البيئة والمياه والزراعة بإدخال وزراعة 
المحاصيل الواعدة ذات الكفاءة العالية في الاستهلاك المائي بالتركيبة المحصولية لمناطق 
المملكة العربية السعودية؛ كان الاهتمام بإدخال الجاك فروت كمحصول مرتفع القيمة الغذائية 
والتسويقية. 





ا د اا 
صورة (1) طبيعة حمل ثمار الجاك فروت 


الأهمية الاقتصادية 


ل أكثر أجزاء فاكهة الجاك فروت شيوعاً من الناحية الاستهلاكية هو لب الثمرة كما يتضح 
من الصورة (2) » أو قرون الفاكهة ٠‏ التي تعتبر صالحة للأكل سواء كانت ناضجة أو 
غير ناضجة. يمكن استخدامها في تحضير الأطباق الحلوة والمالحة بما في ذلك الحلويات 
والكاري. 

ل كما تعد البذور أيضاً من الأجزاء الصالحة للأكل 

حيث يمثل اللب حوالي 25 - 40 / من وزن الثمرة 

ويعتقد في الصين أن اللب و البذور أغذية مقوية, 

منشطة وتعمل على التخلص من آثار السموم بالجسم. 


يستخدم نشا البذور للتخلص من مرض الصفراء صورة (2) لب ثمار الجاك فروت 





لا يستخدم رماد الأوراق المخلوط بنواتج احتراق أغلفة ثمار جوز الهند في علاج قرحة 
المعدة. كما توضع الأوراق المسخنة على الجروح للمساعدة على التئامها. ويقال أن 
تعاطي مستخلص الجذور يعمل على التخلص من الحمى و الإسهال. 

لا تستخدم الثمار المتساقطة و كذلك الأوراق في تغذية حيوانات المزرعة. و في الهند 
تستخدم الأوراق في تغليف الطعام وطهيه بها. أما المادة اللبنية الموجودة بالأجزاء 
المختلفة من الشجرة فهذه تسخن و تستخدم كمادة لاصقة لإصلاح و ترميم الأواني 
الصينية و الفخارية. ويعتبر خشب الشجرة من أهم مصادر الأخشاب بسريلانكا و بعض 
الدول الأخرى, ويدخل في بعض الصناعات الخشبية. كذلك يستخدم الخشب كوقود. 
كما يستخدم خشب الشجرة في صناعة الآلات الموسيقية» و في اندونيسيا يستخدم خشب 
الجذع بعد تطويعه في صناعة البراميل و في الفلبين يستخدم الخشب اللين بعد معاملات 
خاصة في صناعة القوارب الصغيرة. 


القيمة الغذائية 


تحتوي الثمار على العديد من العناصر الغذائية المهمة مثل فيتامين © والكالسيوم 
والبوتاسيوم والماغنسيوم والثيامين والنياسين؛ والمغنيسيوم والعديد من العناصر الغذائية 
الأخرى. وما يميّز هذه الفاكهة2» هو محتواها العالي من الألياف الغذائية والمعادن 
والفيتامينات» وقدرتها على مد الجسم باحتياجاته من الطاقة لاحتوائها على كمية مناسبة من 
الكربوهيدرات» والسكريات البسيطة مثل الفركتوز والسكروز. كما وجد أن لب الثمرة كما 
يتضح فى جدول (1)»: يتكون من 74 / ماء. 23 ”7 كربوهيدرات؛ 2 7 بروتين و 1 7 دهن, 
و أن كل 100 جرام لب خام توفر 95 سعر حراري. كما يحتوي 720111014 على مغذيات 
نباتية لها خصائص مضادة للسرطان وخافضة للضغط ومضادة للقرحة ومضادة للشيخوخة. 
ثبت فاعلية غلي جذر الجاك فروت واستخلاصه واستهلاكه بمحتواه الغذائي العالي للتحكم 
في الربو ولعلاج مشاكل الجلد. 


جدول (1) القيمة الغذائية لكل 100 جم من لثمار الدراجون فروت 


___التغصر اناني | المحتوى نكل 100 جممنلب الثمد 


الماء 00005 
البروتين 2 جم 
الدهون 4 جم 

الكربوهيدرات 5 جم 
الألياف 5 جم 

فيتامين 131 5 ميلليجرام 
فيتامين 133 2 ميلليجرام 
فيتامين © 0 ميلليجرام 
ماغنسيوم 7 ميلليجرام 
بوتاسيوم 3 ميلليجرام 


عكه 0208 اسع تسل تمسمتاد]8 15124] :ععسنامم 


الوصف النباتي 


لا الشجرة جميلة المنظرء دائمة الخضرة, يتراوح ارتفاعها بين 9 - 21 متراً كما موضح 
فى الصورة (3). تخرج الأوراق في وضع متبادلء الورقة لامعة و جلدية القوام لحدٍ ماء 
يصل طولها إلى 22.5 سمء بيضاوية الشكل في حالة ظهورها على خشب ناضج.» 
مطاولة لحدٍ ما أو مفصصة حالة وجودها على أفرخاً صغيرة. تحتوي جميع أجزاء 
الشجرة على مادة لبنية» تخرج النموات الثمرية القصيرة على الجذع و الأفرع الكبيرة 
أو حتى من قواعد الأشجار الكبيرة جداً و المغطاة بالتربة ٠‏ الشجرة أحادية الجنس» 
تخرج الأزهار المذكرة الصغيرة جد في نورات أو عناقيد يبلغ طول كلٍ منها 5 - 10 
سم أما النورة المؤنثة فهي كروية الشكل. 


د 






صورة (3) الشكل المورفولوجي لشجرة الجاك فروت 


الوصف النباتي 


ل الثمرة أكبر ثمار الفاكهة حجما كما موضح فى صورة (4): حيث يتراوح طولها بين 20 
- 90 سم و قطرها بين 15 - 50 سم و يتراوح وزنها بين 4.5 - 25 كيلوجرام. الجلد 
الخارجي للثمرة المتجمعة المركبة لونه أخضر أو أصفر عند النضجء يتكون من العديد 
من العديسات قمعية الشكل تتصل بمحور لونه أصفر باهت أو مبيض. 

لا يتركب الجزء الداخلي من الثمرة من بصيلات أو أكياس لحمية (3119:ج) لونها أصفر» 
يتخللها أشرطة رفيعة مرتبطة بمحور نخاعي أبيض اللون يحوي كل كيس لحمي بذرة 
بيضاوية الشكل لونها بني فاتح (الطبقة الداخلية من جدار المبيض).؛ يحيط بها غلاف 
شفاف (الطبقة الخارجية من جدار المبيض). يتراوح طول البذرة بين 2 - 4 سم و 
يتراوح اتساعها بين 1.25 - 2.0 سم. لون الجزء الداخلي للبذرة أبيض و قوامه 
مقرمش. و يتراوح عدد البذور بالثمرة الواحدة من 100 إلى 500 بذرة. لب الثمار 
المفتوحة له رائحة تشبه مزيج من رائحة الموز و الأناناس. الثمرة ذات طعم حلو و 


رائحة مميزة. 





صورة (4) ثمار الجاك فروت 


الاحتياجات البيثية 


المناخ 

تزدهر زراعة الجاك فروت في المناطق الاستوائية الرطبة والمناطق ذات المناخ 
المشابه. الأشجار حساسة للبرد خلال المراحل الأولى من حياتهاء كما أنها لا تتحمل 
الجفاف و من ثم تنحصر زراعتها بالمناطق التي يزيد بها معدل هطول الأمطار دون 
وجود موسم جفاف دائم. للإثمار الجيد تفضل الأجواء الدافئة الخالية من الصقيع على 
ارتفاعات أقل من 1000 متر من مستوى سطح البحر. درجات الحرارة الأقل من 5 
درجات مئوية تسبب أضراراً بالغة للأشجار. و تتحمل الأشجار الملوحة إلى حدٍ ماء غير 
أنها لا تتحمل الجفاف و الغمر الدائم. 


]1 التربة 
تنمو الأشجار في مدى واسع من أنواع التربة» غير أنها تزدهر في الأراضي الرملية 
العميقة ذات الخصوبة المتوسطة الجيدة الصرف كما موضح في الصورة (5).؛ التي 
تتراوح فيها قيم 11م الرقم الهيدروجيني بين 5 - 6.5)» كما تفضل الأراضي الرملية و 
الطينية الطميية. الأشجار لا تتحمل الأراضي الغدقة؛ و من ثم فإنه عند ملامسة الجذور 
للماء لن تثمر الأشجار و قد تموت. 
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0 0 2 3 حي 
صورة (5) المناخ و التربة الملائمة لزراعة الجاك فروت 


العمليات والممارسات الزراعية 


[ عملية التلقيح و الإخصاب 
تنضج النورات الزهرة المذكرة قبل نضج النورات المؤنثة بحوالي 3 - 5 أيام في فبراير 
و مارس كما موضح في الصورة (6)» تنتثر حبوب اللقاح الصفراء اللزجة ممزوجة 
برائحة جميلة تجذب لها الحشرات الصغيرة» ومع ذلك قد يكون للرياح دوراً في إتمام 
عملية التلقيح. و تحت الظروف المناسبة» تزهر الشجرة و تثمر خلال العام. وقد يسبب 
الحمل الغزير للثمار من خفض التزهير في العام التالي. 





صورة (6) البراعم الزهرية في الجاك فروت 





العمليات والممارسات الزراعية 


عملية التكاثر 
البذرة هي الوسيلة الرئيسية للإكثار كما 
موضح في صورة (7). تفقد البذرة حيويتها 
بعد 3 أشهر عقب فصلها من الثمرة. ويمكن 
تشب الإنبات بغر البذور في امحلول 
حمض الجبر يليك أو نفثلين حمض الخليك, / 
كما يمكن استخدام العقل الجذرية والعقل صورة (7) بذور الجاك فروت 
الساقية و الترقيد الهواني كوسائل إكثار كما 
يستخدم التطعيم و التركيب على أصول 


مناسبة. 





16 زراعة الشتلات 

يتم إعداد أرض البستان و تجهيز الجور 
بنفس الطريقة المتبعة مع أي محصول آخر 
و يحتاج نقل الشتلات لعناية خاصة حتى لا 
يضار الجذر الأولي, و أفضل وقت لنقل 
الشتلة هو قبل بلوغها عام واحدكما موضح 
في صورة (8). تغرس الأشجار على أبعاد 
تتراوح بين 6 - 12 متراً خاصة بالنسبة 
للأشجار البطيئة النمو. 





صورة (8) شتلة الجاك فروت 


العمليات والممارسات الزراعية 


ا عملية الري 
الاحتياجات المائية أقل أهمية في إنتاج الجاك فروت »لكن عملية الري ضرورية أثناء 
الجفاف الشديدء كما تعتبر هامة جدا أثناء عملية تكوين الثمارء حيث إن الأشجار غير 
متحملة للجفاف وتحتاج للماء بشدة خلال فترة تغيير اللون وعند ارتفاع درجات 
الحرارة. 


م[ عملية التسميد 
ينبغي إجراء تحليل التربة لتحديد الجرعات الدقيقة من السمادء في حالة عدم وجود 
تحليل للتربة » يتم إضافة سماد بلدى أو كمبوست بمعدل 3 كجم لكل نبات أو 2 طن لكل 
هكتار. بعد شهر واحد من الزراعة , يتم إضافة 150-100 جم من كبريتات الأمونيوم 
لكل شجرة. بعد ستة أشهرء يضاف من 150-100 جم من كبريتات الأمونيوم قرب نهاية 
موسم الأمطار. ينصح باستخدام السماد العضوي حول الأشجار. عندما تبدأ الأشجار في 
حمل الثمار وخلال بداية موسم الأمطار . يضاف سمادًا كاملا بمعدل 2-1 كجم مع 200- 
0 جم بوتاسيوم لكل شجرة. يضاف بعد ذلك كل ستة أشهر سماد كامل من 3-2 كجم 


لكل شجرة. 
عملية التقليم 


تقلم الأشجار بعمر سنتين بقطع الجزء العلوي من الجذع الرئيسي فوق اتحاد البرعم مع 
ترك 3-2 أمتار فوق سطح الأرض لتنظيم الارتفاع والحث على إنتاج فروع متعددة 
قريبة من الأرضء مع ترك أربعة فروع رئيسية للنمو لحمل الثمارء نظرًا لأن الفاكهة 
عادةً ما يتم إنتاجها على الجذع والفروع الكبيرة» فإن إزالة الفروع غير المرغوب فيها 
ستعطي مزيدًا من الضوء و تحسين حركة الهواء للثمار النامية. 


الأصناف 


أهم الأصناف الجاك فروت هي: 

لا صنف كوتشين «زد[00) 

» الشجرة متوسطة الحجم.ء الثمرة صغيرة وناعمة 
مقارنة بالأصناف الأخرى لأن الأشواك تتسطح 
وتفتح عندما تنضج. متوسط وزنها 1.5 كجم, 
اللحم أصفر إلى برتقالي الطعم جيد كما موضح 
فى الصورة (9). 


لا صنف بلاك جولد 010 153121 

» الشجرة قوية: الثمرة متوسطة الحجمء يبلغ 
متوسط وزنها 6.7 كجم, الجزء الخارجي أخضر 
داكن وله أشواك لحمية حادة ٠‏ اللحم برتقالي 
داكن طرى مع نكهة قوية ورائحة حلوة. يمكن 
إزالة اللحم بسهولة: الطعم حلوء عطري كما 
موضح فى الصورة (10). 


لا صنف كون وي تشان 2:1') 111 ك1 


3 الشجرة متوسطة الحجم, اللحم أصفرء النكهة 
خفيفة وجيدة. تعتبر بشكل عام ذات جودة 





متوسطة كما موضح فى الصورة (11). صوية 1 صق فرق وى شرن 


المحصول وقطف الثمار 


لا الجاك فروت يؤتي ثماره في الثالثة من عمره. يمكن حصاد حوالي 10 ثمار في المرة 
ا 
يصل العدد إلى 500 ثمرة. تزن الثمرة عادة من خمسة إلى 15 كيلوجرام. يجب أن لا 
تتعرض الثمار للتساقط على سطح التربة». 

لا فيما يلي مؤشرات نضج الثمار: 

تتحول الورقة الأخيرة على الساق إلى اللون الأصفر 

» تحول لون الثمارمن الأخضر الباهت إلى الأصفر البني 

تسطح الأشواك (العديسات) الموجودة على سطح الثمرة 

تنتج الثمار أصواتاً مجوفة عند النقر عليها 

3 ا 

لا عموماء يعتمد وقت الحصاد على الغرض من التداول. إذا كان مخصصا للاستهلاك 
المنزلي» تفضل الثمرة ذات القشرة الناعمة كما موضح فى الصورة (12)» وتنبعث 
منها رائحة عطرية؛ عندما تتحول الورقة الأقرب إلى الساق إلى اللون الأصفر. في هذه 
المرحلة » يكون لحم الثمرة أصفر برتقالي ولامع وعصير. إذا كان الغرض بيع الثمار 
الفاكهة» يفضل أن تنضج ولكنها لا تزال صلبة وبدون رائحة كما فى الصورة (13). في 
هذه المرحلة . يكون اللحم أصفر شاحبًا ونقيًا. 

لا يجب أن يتم الحصاد في منتصف الصباح حتى وقت متأخر بعد الظهر لتقليل تدفق 
اللاتكس لأنه في هذا الوقت من اليوم » تكون خلايا اللاتكس أقل صلابة. سيؤدي ذلك إلى 
تقليل بقع اللاتكس التي تعطي الفاكهة مظهرًا غير مرئي. من الأفضل نقل الثمار في 
طبقات واحدة مع وضع أوراق الموز المجففة بين الثمار لمنع حدوث كدمات وندبات 
وفواصل. 





المحصول وقطف الثمار 


6 تخزين الثمار 

ل] يتم تعبئة الفواكه المُدرَّجة والمغسولة في أوعية بلاستيكية أو سلال من الخيزران 
للتخزين. 

لا يمكن تخزين الفاكهة الناضجة المقطوعة لمدة 4 إلى 5 أيام عند درجة حرارة 


35-5 درجة مئوية. 





لا يمكن الاحتفاظ بالفاكهة لمدة 2 إلى 6 أسابيع عند درجة حرارة 13-11 درجة 
مئوية والرطوبة النسبية 795-85 ». اعتمادًا على الصنف ومرحلة النضج. 
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الصورة (12) ثمار صالحة للأكل الصورة (13) ثمار يمكن تخزينها 


الآفات و الأمراض 


لا تصيب هذا المحصول بعض الأمراض مثل ذبابة الفاكهة, عفن البذورءعفن الأزهار» 
تبقع الأوراق و عفن الثمار. المسبب المرضي لعفن الأزهار و الثمار هي فطريات 
الريزوبس كما موضح فى الصورة (14).: كما تهاجم الأشجار ببعض الحشرات مثل 
ثاقبات الأفرخ, ثاقبات القلف. ديدان البراعم؛ المن و الحشرات القشرية. غير أن 
الثاقبات كما موضح فى الصورة (15) تمثل الآفة الرئيسية لهذا المحصول. 





صورة (15) أعراض الإصابة بعفن صورة (14) أعراض الإصابة 
الريزوبس على ثمار الجاك فروت ثاقبة ثمارالجاك فروت 
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